Tropenfit.de

c HT“ N G AB 1 8 'c weRDEN ZECKEN AKTIV
Ec KE N ! IN EINEM TECKENGEBLET GEWESEN?

\

care.
PLUS

LYME
-BURRELLOSE

ZEITNAH
GEGENSEITIG AB

N

Achsel

£\ /N [\

In den Monaten Mérz bis Oktober ist das
Zeckenstichrisiko am hochsten. Dies gilt vor allem fiir
Kinder, Wanderer, Géartner, Forstarbeiter,
Outdoorsportler z.B. Golfer, Camper usw.
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RISIKO FSME-VIRUS

In Deutschland
gibt es im
Durchschnitt

120'900 DER ZECKEN STND MIT DEM

LEBENSRAUM: ZECKEN/KM? 8 . %', : \

| ; BORRELIA 50/0
Dieses BACTERIUM DR It [gK INDEUTSCHLAND SIND

blutdurstige : ‘ 8.2 INFITIERT MIT DEM FSME-VIRUS INFIIERT

Tierchen sticht
etwa
6 Millionen
Menschen
pro Jahr

Ty 1 20 000

MENS R ERKRANKEN DURCH
DIESE INEEKHON ANDER
LYME-BORRELIOSE

Diine & Heide

Fallen

LYME

Die Lyme-Borreliose ist eine ernst zunehmende Infektionskrankheit,
die durch das Borrelia-Bakterium verursacht wird. Dieses Bakterium
gelangt Uber einen Zeckenstich in unseren Korper.

SYMPTOME
Tag Monat Monat Jahr

Roter Kreis (40-60%) -
i Grippeartige Beschwerden

SYMPTOME

Grippeartige
Beschwerden

Hirn(haut)
entziindung

IMPFSTOFF

Gelenkentzundungen Nerven- und Herzbeschwerden

Chronlsche Lyme-Borreliose

INFEKTIONSRISIKO

Das Infektionsrisiko nimmt zu, wenn
die Zecke sich vollgesaugt hat oder

erst am nachsten Tag entfernt wird. Do N [ 4 Ts
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eues 40 60%
We3ibchen Weibchen Eier ISTDLES AN ELNEM ROTEN KRELS
e (vollgesaugt) RUND UM DIE STLCHSTELLE 2U ERKENNEN Anzahl an

bis 10 mm : Stunden nach nicht mit Alkohol keine keine Seife
(EEVTHEMA MIGEANS) dem Stich betduben Zigaretten
Nimphe Larve *

(8 Beine) (6 Beine)
2 mm 2 mm

Mannchen
2,5 mm
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DEET
GEGEN JECKEN: c &
30% bis 3 Stunden Q \%\
40% bis 4 Stunden %
50% bis 5 Stunden Beim falschen Entfernen
- } der Zecke kann diese ihren } (f

die doppelte

gegen Miicken! AM s E LB E N MAGENINHAI-T : . o
Figen Sie Zermabhlen Sie die
T AG .ENTI'EER_EN Flussigkeit hinzu Zecke
inklusive schédlicher
innerhalb von 8 Stunden Bakterien und Viren !! . . .
(Fir Kinder ein Mittel ) ] Nach einem Zeckenstich sollten Sie schnell handeln !!
Tragen Sie bedeckende Verwenden Sie fiir die - ffe"gjsv’stggfes Machen Sie einen Test, um festzustellen ob die Zecke das
Kleidung, impréagnierte unbedeckte Haut ein schiltzt bis zu 4 Std) Borrelia-Bakterium in sich tragt, der Verursacher der FSC
Socken und ziehen Sie Insektenabwehrendes Suchen Sie sich selbst und gegenseitig nach dem Besuch in einem Risikogebiet ab. Lyme-Borreliose. Ist das Ergebnis positiv, dann kann nwiscorg
diese iiber die Hosenbeine. ; ; Entfernen Sie die Zecke noch am selben Tag. Verwenden Sie dazu einen der Hausarzt sofort mit der Behandlung beginnen. ks

Mittel, z.B. Deet, es bietet ; : ; : - ‘ . . Paper from
: Zeckenentferner und anschlieBend ein Desinfektionsmittel. Dies vergroBert die Erfolgschancen. [esecnakleourse
bis zu b Std. Schutz. FSC® C021595

Quellenangabe: Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit | Robert-Koch-Institut Berlin | Spiegel-Online Interview | - en-o iek -lyn een_Ac stel _van_Lyme




